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Choroba Alzheimera. 45 pomysłów 
na aktywizację seniorów

Poradnik dla opiekunów to praktyczne  
porady oraz gotowe pomysły na aktywiza-
cję osób starszych. Zawarte w nim propo-
zycje sprawdzą się w opiece nad osobami 
dotkniętymi alzheimerem, a także seniora-
mi bez tej diagnozy. Pomogą w profilakty-
ce chorób otępiennych i polepszą kontakt 
z bliskimi.

W poradniku:
• zasady aktywizacji osób dotkniętych  

chorobą Alzheimera,
• sprawdzone pomysły możliwe do  

zrealizowania w domu na różnych  
etapach choroby,

• karty pracy i opisy polecanych metod,  
takich jak Montessori dla seniorów.

Aktywizacja to szansa na:
• łagodzenie objawów alzheimera,
• danie seniorowi poczucia satysfakcji  

i sprawczości,
• dłuższe utrzymanie aktualnej kondycji 

fizycznej i umysłowej,
• podkreślenie, że mimo choroby lub wieku 

senior nadal jest ważny, uczestniczy  
w życiu rodziny,

• wspólne spędzenie czasu seniora  
z opiekunem czy rodziną,

• lepsze zrozumienie świata, w którym żyje 
podopieczny,

• wzmocnienie relacji, nawiązanie kontaktu  
i polepszenie komunikacji z chorym,

• włączenie do opieki innych osób bliskich 
choremu,

• chwilę wytchnienia dla opiekuna.

Agata Blachowska aktywnie wspierała 
podopiecznych Wielkopolskiego Stowa-
rzyszenia Na Rzecz Osób z Chorobą  
Alzheimera. Działa na rzecz osób  
starszych i ich opiekunów, prowadzi blog 
Pobij alzheimera.
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Choroba Alzheimera.
45 pomysłów na aktywizację seniorów 

Praktyczne porady oraz gotowe pomysły na 
aktywizację osób starszych. Propozycje zawarte 
w poradniku sprawdzą się w opiece nad osobami 
dotkniętymi alzheimerem, a także seniorami bez tej 
diagnozy. Pomogą w profilaktyce chorób otępiennych 
i polepszą kontakt z bliskimi.

W poradniku:
• zasady aktywizacji osób dotkniętych chorobą  

Alzheimera,
• sprawdzone pomysły, możliwe do zrealizowania 

w domu na różnych etapach choroby,
• karty pracy i opisy polecanych metod, takich jak 

Montessori dla seniorów.
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